
L E S  P A R C O U R S  D U O  S ’ A D R E S S E N T  À
T O U S  L E S  J E U N E S  E N  C O U P L E  N O N
M A R I É S ,  Q U I  C H E M I N E N T  D A N S  L E U R
R E L A T I O N  E T  D É S I R E N T  R É F L É C H I R  À
L ’ E N G A G E M E N T .

Comment savoir si
nous sommes faits
l'un pour l'autre ?

ALPH A DUO



 Thèmes abordés
La communication
La gestion des conflits
L'intimité du couple
L'engagement
Valeurs et objectifs communs 

5 lundis du 12 janvier au 9 février 2026 
de 19h30 à 22h00 à Martigny

C'est pour qui ?
Pour tous les couples qui veulent réfléchir à leur relation et discerner

sur la notion d'engagement.
Que vous ayez un projet de vie commune déjà défini ou pas encore,
que vous viviez ensemble ou pas, que vous soyez chrétiens ou pas, le

Parcours Duo est fait pour les couples qui sont en chemin.

Informations et inscriptions :
Pastorale couples et familles

Diocèse de Sion
Florence et Casimir Gabioud

famille@cath-vs.org
027 329 18 31
079 723 43 40

en savoir plus
sur Alpha duo


